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Datenschutz: Schutz personenbezogener Daten
Datensicherheit: Integritat, Vertraulichkeit, Verfugbarkeit
Datensicherung: Backup und Restore

Datensicherung mit Windows 7-Bordmitteln

Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013

Online-Backup mit Acronis True Image Home 2013 (Prinzip)

Nonstop-Backup mit Acronis True Image Home 2013 (Prinzip)
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Grundrecht auf freie Entfaltung der Personlichkeit”

Allgemeines Personlichkeitsrecht
%t Recht auf freie Entfaltung der Personlichkeit
Recht auf informationelle Selbstbestimmung

%t Recht des Einzelnen selbst zu bestimmen i
Uber Preisgabe und Verwendung seiner e
personenbezogenen Daten

= %) Artikel 2 Abs. 1 Grundgesetz (GG)
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Zweck des BDSG (§ 1 Abs. 1 BDSG)

s8086
Zweck dieses Gesetzes ist es,

den Einzelnen davor zu schutzen, dass er durch den

Umgang mit seinen personenbezogenen Daten in seinem
(vom Grundgesetz verburgten) Personlichkeitsrecht

beeintrachtigt wird.
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Personenbezogene Daten § 3 Abs. 1 BDSG

Personenbezogene Daten sind
"Einzelangaben Uber personliche oder
sachliche Verhaltnisse einer bestimmten
oder bestimmbaren naturlichen Person® “Mai/
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Besondere Arten personenbezogener Daten

* Berufs- & Amtsgeheimnisse (Arzt, Apotheker, Rechtsanwalte, Sozialarbeiter, Beratungsstellen,
Zeugnisverweigerungsrecht von Journalisten — StGB § 203)

* Besondere Daten nach § 3 Abs. 9 BDSG: Rassische und ethnische Herkunft, religidse, politische
und philosophische Uberzeugungen, Gewerkschaftszugehdrigkeit, Gesundheit oder Sexualleben

*  Bezug auf arbeitsrechtliche Verhaltnisse, Straftaten, Ordnungswidrigkeiten
(§28(3) BDSG, entgegenstehendes Interesse ist bei Ubermittlungsanliegen zu
unterstellen)

* Daten, die Leistung oder Verhalten bewerten (BetrVG, Vorabkontrollpflicht

nach § 4d BDSG, Meldepflicht bzw. Vorabkontrolle), Recht am eigenen Bild EE—
pRUNECTas

(§ 22ff KunstUrhG, Herrenreiter-Urteil BGH 1958, StGB § 201a)

*  Adressdaten mit Gruppenzuordnung (§ 28 Abs.3 Nr. 3 BDSG) gering ==
sensible, mittlere Sensibilitat, streng vertrauliche Daten (§ 9 Satz 2 BDSG) -

et

«  Offentlich zugangliche Daten (§ 13 Abs.2 Nr. 4 BDSG) < H‘l‘.‘t‘i

=
LT Peetinty
3
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Grundlegende Prinzipien des Datenschutzes

* Verbotsvermutung und Erlaubnisvorbehalt
Die Verarbeitung personenbezogener Daten ist verboten, es sei denn, ein Datenschutzgesetz
oder eine andere gesetzliche Regelung erlaubt es oder es liegt eine freiwillige (schriftliche)
Einwilligung vor.

* Transparenz
Daten durfen nur bei den Betroffenen erhoben werden. Ubermittiungen dirfen nur nach
Einwilligung oder Rechtsgrundlage erfolgen.

* Datenvermeidung
Die sichersten Daten sind die, die gar nicht erst erfasst werden.

* Zweckbindung
Die Verarbeitung ist nur erlaubt fur den Zweck, zu dem eingewilligt wurde.

* Datensicherheit (Informationssicherheit)
Wenn Daten verarbeitet werden, dann ist durch technisch-organisatorische Mallnahmen
sicherzustellen, dass die Daten nicht in falsche Hande geraten...

* Loschung
Daten sind zu I6schen, sobald der Zweck, fur den sie erfasst wurden, nicht mehr vorliegt.

* Rechte der Betroffenen
Auskunft, Einsichthahme, Widerspruch aus besonderem Grund, Berichtigung, Sperrung,
Ldschung, Schadensersatz
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Ziele von technisch-organisatorischen MaBnahmen

Wenn personenbezogene Daten verarbeitet werden, dann ist

sicherzustellen, dass

Daten nicht von Unbefugten gelesen werden konnen (Vertraulichkeit)

Daten unversehrt, vollstandig und aktuell bleiben (Integritat)

Daten zeitgerecht zur Verfugung stehen (Verfugbarkeit)

Daten jederzeit Inrem Ursprung zugeordnet werden konnen (Authentizitat)
festgestellt werden kann, wer wann welche Daten verarbeitet hat (Revisionsfahigkeit)

Verfahren vollstandig dokumentiert sind, damit sie nachvollzogen werden konnen
(Transparenz)
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Der Begriff Informationssicherheit = Datensicherheit

Informationssicherheit ist die Lehre von der

* Integritat der Daten, das ist gleichbedeutend mit Nachvollziehbarkeit,
Richtigkeit und Vollstandigkeit von Informationen.

* Vertraulichkeit der Daten und das bedeutet, dass nur berechtigte Personen
und Anwendungen Zugriff auf Informationen haben.

* Verfugbarkeit von Daten und das heil3t, dass der Zugang zu Informationen
und Anwendungen maoglich ist, wann immer der Bedarf hierzu besteht.

von Daten und Systemen.

Weitere Begriffe aus diesem Umfeld sind

* \Verlasslichkeit
* Verbindlichkeit
« Stabilitat

Seite 9 Februar 2013 Joachim Heinen



Datensicherung

Seite 10

Datensicherung (Backup) bezeichnet das Kopieren von Daten
auf ein Speichermedium in der Absicht, diese im Fall eines
Datenverlustes zurtuckkopieren zu konnen.

Die auf dem Speichermedium gesicherten Daten werden als
Sicherungskopien bezeichnet. Die Wiederherstellung der
Originaldaten aus einer Sicherungskopie bezeichnet man als
Datenwiederherstellung, Datenrucksicherung oder Restore.

Nur eine Datensicherung schutzt wirksam vor Datenverlust
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Datensicherung ist Pflicht

Auf jedem Computer befinden sich wichtige Daten. Das stellen die meisten
Menschen erst fest, wenn ein Defekt auftritt.

Daten sind in vielerlei Hinsicht gefahrdet und konnen aus unterschiedlichen
Grunden verloren gehen. Folgende Risiken bestehen:

*Technische Defekte der Datentrager = kein Zugriff mehr moglich
"Unbeabsichtigtes Loschen von Daten =» keine Daten mehr vorhanden

" 6schen oder Manipulationen durch Schadprogramme =» Daten unbrauchbar

*\erlust oder Diebstahl mobiler Rechner oder mobiler Datentrager =» keine Daten
mehr vorhanden

*Physikalische Beschadigung der Hardware durch Unfalle oder Katastrophen
(Blitzschlag, Feuer, Wasser) =» keine Daten mehr verfugbar

Im Idealfall werden Datensicherungen niemals benotigt, im Ernstfall sind
Datensicherungen unersetzlich.
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Welche Dateien sollen gesichert werden?

= Betriebssystem und Programme

= Betriebssystem gar nicht, weil man die Festplatte bei Ausfall mit Hilfe der
Original-DVDs neu installiert oder weil man das Image des Lieferzustands in
einer separaten Partition auf der Festplatte oder auf mitgelieferten DVDs
verwendet.

oder

= Bei vielen eigenen Systemanpassungen kann ein regelmaldiges Erstellen
einer Image-Datei des Systemlaufwerks in Eigenregie hilfreich sein.

* Programme wie Textprogramme sollten nur bei vielen individuellen
Erweiterungen gesichert werden, es sein denn, man erstellt ein Image des
Systemlaufwerks einschliel3lich aller Programme.

* Anwendungsdaten

= Alle Texte, Filme, Bilder, Tabellen oder andere Dokumente, die man selbst
erstellt hat, sollten unbedingt regelmalig auf einer externen Festplatte
gesichert werden. Der Aufwand kann, muss aber nicht grol3 sein. Einfache
Sicherungsstrategien und der Einsatz von Bordmitteln helfen schon enorm.
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Wie werden Daten wiederhergestelit?

= Betriebssystem und Programme
= Betriebssystem mit den Original-DVDs bzw. mittels Hersteller-Image in einer
separaten Festplattenpartition, soweit noch verfigbar
oder

* mittels Image-Datei, die man regelmalig auf einer externen Festplatte selbst
erstellt hat.

* Programme wie Textprogramme sollten mit den Original-DVDs
wiederhergestellt werden

oder
" mittels System-Image-Datei, die man regelmafig auf einer externen
Festplatte selbst erstellt hat (s.o0.).
= Anwendungsdaten

= Alle ,Eigenen Dateien® (Texte, Filme, Bilder, Tabellen oder andere
Dokumente), die man selbst erstellt hat, konnen problemlos mit Windows
Bordmitteln von der externen Festplatte wiederhergestellt werden.
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Speichermedien

Daten sollten grundsatzlich auf einem Speichermedium auRerhalb des

Rechners gesichert werden.

Folgende Medien haben sich fur die Datensicherung bewahrt:

"Externe Festpatte

= Kapazitat: mehrere TB

* Lebensdauer: etwa 10 Jahre

= Geschwindigkeit: mit USB 3.0 ca. 5 GB/sec
*"DVD

» Kapazitat: 4,7 bis 17 GB

* Lebensdauer: evtl. bis 100 Jahre

* (Geschwindigkeit: 1,4 MB/sec
="USB-Stick

» Kapazitat: bis 256 GB

* Lebensdauer: etwa 10 Jahre

* Geschwindigkeit: mit USB 3.0 ca. 5 GB/sec
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Methoden der Datensicherung

= Vollsicherung
Samtliche zu sichernden Daten werden zu einem Zeitpunkt auf einen zusatzlichen
Datentrager geschrieben.
= Vorteile: alle Daten liegen komplett vor
* Nachteile: zeitaufwendig, gro3e Speicherressourcen erforderlich

* Inkrementelle Datensicherung
Nach einer Vollsicherung werden nur die Daten gesichert, die seit der letzten Voll- bzw.
inkrementellen Sicherung erstellt oder geandert wurden.
* Vorteile: weniger Speicherplatz und geringerer zeitlicher Aufwand als bei einer
Vollsicherung
* Nachteile: Im Bedarfsfall muss neben der Vollsicherung jede inkrementelle Sicherung
eingespielt werden. Aufwand ist wesentlich hoher als bei einer Vollsicherung.

* Differenzsicherung
Nach einer Vollsicherung werden bei einer Differenzsicherung alle Daten gesichert, die seit
der Vollsicherung erstellt oder geandert wurden.

* Vorteile: Wiederherstellung der Daten ist schneller als bei der inkrementellen
Sicherung, nur die letzte Vollsicherung und die letzte Differenzsicherung werden
benotigt

* Nachteile: Es werden mehr Zeit und mehr Ressourcen als bei der inkrementellen
Sicherung bendtigt.
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Konzept zur Datensicherung

Bei Datensicherungen unterscheidet man generell zwischen Disk-Imaging und
File-Backup. Beim Disk-Imaging wird eine ganze Partition (z.B. Laufwerk C)
gesichert, beim File-Backup werden nur ausgewahlte Dateien gesichert.

Datensicherungen konnen vollstandig, inkrementell oder differentiell erzeugt
werden. Jedes Verfahren hat seine Vor- und Nachteile, sinnvollerweise setzt man
eine Kombination dieser Verfahren ein.

Sicherungen konnen manuell oder automatisch mit geeigneter Software
durchgefuhrt werden.

Datensicherungen sollten nach dem Generationenprinzip (Grol3vater-Vater-Sohn-
Datensicherung) erfolgen. Hier werden standig drei Sicherungsgenerationen
unterschiedlichen Alters bereit gehalten. Dieses Prinzip ist in jedem Fall trotz der
erforderlichen Speicherkapazitaten empfehlenswert.

Mit dem Generationenprinzip ist bei einem Datenverlust und gleichzeitiger
Beschadigung der letzten Sicherungen dennoch eine Wiederherstellung der
Daten moglich.

> Das ideale Sicherungskonzept ist eine Kombination aus allen hier

genannten Empfehlungen
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Online-Backup

Als Online-Backup bezeichnet man eine Datensicherung Uber das Internet. Diese
erfolgt auf Datenspeichern eines Internetdienstanbieters in einem entfernten
Rechenzentrum (Cloud-Computing).

Der Kunde erhalt nach Anmeldung einen Benutzernamen und ein Kennwort fur
den Zugang zur Datensicherung. Technische Voraussetzung ist ein
Internetzugang. Die Software fur eine Datensicherung oder auch der Upload Uber
eine Webseite sollten eine sichere Verschlisselung gewahrleisten, um die
ubertragenen Daten vor fremdem Zugriff zu schutzen.

Weil die Datenubertragungsrate von Internetzugangen (Upload) meist nur einen
Bruchteil derer von Laufwerken und Local Area Networks betragt, kann die
Software i.d.R. eine Datenkompression durchfihren, soweit das maoglich ist.

Online-Backup im Internet ist sicher, komfortabel und ohne Spezialkenntnisse
durchfuhrbar

= Verschlusselung der Daten unbedingt zu empfehlen
=>» Ausfallsicherheit wird garantiert
= Probleme: Kosten, Leitungsgeschwindigkeit
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Beispiele fur Backup-Losungen

Nachfolgend werden mehrere konkrete Beispiele Schritt fur Schritt beschrieben:

*Backup und Restore mit Windows 7-Bordmitteln (kostengunstige Standardlosung).
Beim Restore wird der vollstandige Ausfall der Festplatte angenommen.

"Image-Backup und File-Backup auf einer externen Festplatte mit Acronis True
Image Home 2013 sowie Restore der Daten (Komfortlosung). Auch hier wird beim
Restore der vollstandige Ausfall der Festplatte angenommen.

*Online-Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013
(Prinzipbeschreibung)

*Nonstop-Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013
(Prinzipbeschreibung)
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Backup und Restore mit Windows 7

1. Beispiel:

Backup und Restore mit Windows 7-Bordmitteln.

Beim Restore wird der vollstandige Ausfall der Festplatte angenommen.
Exemplarisch wir hier die Rekonstruktion einer Datei gezeigt.
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Backup und Restore mit Windows 7 — Einstellungen

Seite 20

@Uv @ « Systern und Sicherheit »  Sichern und Wiederherstellen
=

Datei  Bearbeiten  Ansicht Extras 2

Startseite der Systemnsteuerun . . . .
- - Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

T&J Systemabbild erstellen

Eigene Dateien wiederherstellen

Sichern
rf‘;ﬂ Systemreparaturdatentrager Ort: Backup (1)
Ssstelizn — —
— 64,31 GB frei von 465,76 GB
=
_:"M GroBe der Sicherung: 90,01 GB
'&" Speicherplatz verwalten
MNachste Sicherung: Micht geplant
Letzte Sicherung: 02012013 16:38
Inhalt: Dateien in Bibliotheken und persénlichen Crdnern far
alle Benutzer und Systemabhbild
Zeitplan: Keine, Wahlen Sie "Jetzt sichern” aus, um die Sicherung
manuell auszufihren.
) Zeitplan aktivieren
'&'Einstellungen dndern
Wiederherstellen
Sie kdnnen die am aktuellen Speicherort gesicherten
Dateien wiederherstellen.
'ﬁ?glle Benutzerdateien wiederherstellen
o '@'Angere Sicherung for die Wiederherstellung auswihlen
Wartungscenter

Systemeinstellungen auf dem Computer wiederherstellen
) Windows-EasyTransfer
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Auswahl Sicherungslaufwerk

i B
- =
'.\J 'E? Sir_he_rung einrichten

Wahlen Sie das Verzeichnis aus, in dem Sie die Sicherung speichern méchten.

Es wirel empfohlen, die Sicherung auf siner externen Festplatte zu speichern, Eichtlinien fir dis Auswahl
eines Sicherungsziels

Sicherung speichern auf:

Sicherungsziel Freier Spei..  Gesamtgri...

ﬁ DVD-RW-Laufwerk: (D)
"

<3 Backup ()} 157,24 GB 465,76 GB

i Aktualisiere

Weiter ][ Abbrechen I
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Speicherplatz prufen

&/ g"‘ Speicherplatz fur Windows-5Sicherung l.rerwalte_n_

Wahlen Sie aus, wie Speicherplatz von der Windows-Sicherung verwendet wird.

Sicherungsort: Zusammenfassung der

Speicherbelegung:
Backup {1}

Altualisieren

V, ............................. : Datendateisicherung: 947 GB
Durchsuche Systemabbild: 50,54 GB
Andere Dateien: ILLMGE
Freier Speicherplatz: 64,31 GB
Gesamtgrofie: 485,76 GB

Datendateisicherung
Durch Léschen von Datendateisicherungen kann Speicherplatz freigegeben werden. [ Sicherungen anzeigen... I

Systemabbild

Sestemabbilder werden nicht automatisch erstellt, 25 ist jadoch mindestens ein varheriges [ Einstellungen andem... ]

Systemabbild an diesern Speicherort gespeichert. Sie kiinnen Speicherplatz freigeben, indem Sie
iltere Systermabbilder ldschen.

Wie wirtken sich die Sicherungseinstellungen auf den Speicherplatz aus?

SchlieBen
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Sicherungsdaten auswahlen

-

ung einrichten

S5
@ J&? Sicher

£

e il . i e . .l

Welche Daten méchten Sie sichern?

i@ Auswahl durch Windows {empfohlen)

In Bibliotheken, auf dem Desktop und in Windows-Standardordnern gespeicherte Datendateien
werden gesichert. Zudem wird ein Systemabbild erstellt, mit dessen Hilfe der Computer im Fall

eines Defekts wiederhergestellt werden kann. Diese Elemente werden regelmibig gesichert. 314
werden die zu sichernden Dateien von Windows ausgewahlil

(71 Auswahl durch Benutzer

Sie kannen Bibliotheken und Ordner auswihlen und festlegen, ob in die Sicherung ein

Systemabbild eingeschlossen werden sall, Die ausgewihlten Elemente werden regelmabig
gesichert,

[ Weiter ][ Abbrechen I
h
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Einstellungen prufen und speichern

Seite 24

-

) . S
@ ﬁ? Sicherung einrichten

N

- § TSI 7 TS T Ty

Sicherungseinstellungen prifen

Sicherungsort: Backup (11}

Sicherungszusammenfassung:

Elemente In Sicherung einbezogen
52 Alle Benutzer Standardmalige Windows-Ord...
1M Systemahbbild Eingeschlossen

Zeitplan: Imimer am Sonntag um 19:040 Fertplan anderr

v Maglicherweise wird zum Wiederherstellen eines Systemabbilds ein
Systemreparaturdatentriger bendtigt, Weitere Infarmationen

[ Einstellungen speichern und Pregramm beenden ][ Abbrechen ]
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Alle Einstellungen vorgenommen

@U' {% « Systern und Sicherheit »  Sichern und Wiederherstellen
= =

Datei  Bearbeiten  Ansicht Extras 2

Startseite der Systemnsteuerun . . . .
- - Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

r!:'];' Systemabbild erstellen Sichain

——
= 64,31 GB frei von 465,76 GB
GroBe der Sicherung: 90,01 GB

‘&?' Speicherplatz verwalten

MNachste Sicherung: Micht geplant
Letzte Sicherung: 02012013 16:38

Inhalt: Dateien in Bibliotheken und persénlichen Crdnern far
alle Benutzer und Systemabhbild

Zeitplan: Keine, Wahlen Sie "Jetzt sichern” aus, um die Sicherung
manuell auszufihren.
H Zeitplan aktivieren

'&'Einstellungen dndern

Wiederherstellen

Sie kannen die am aktuellen Speicherort gesicherten Eigene Dateien wiederherstellen
Dateien wiederherstellen.

'.Fj.'gl le Benutzerdateien wiederherstellen

ek auch '.S'Angere Sicherung for die Wiederherstellung auswihlen

Wartungscenter

) Systemeinstellungen auf dem Computer wiederherstellen
) Windows-EasyTransfer
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Backup und Restore mit Windows 7 —

Die Sicherung ist gestartet

m

=/ M « System und Sicherheit » Sichern und Wiederherstellen - |+ Systemsteuerung durchsuchen
= Ay + :
Datei  Bearbeiten  Ansicht  Extras 7
Startseite der Systemst . . " .
AR EE S S Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen
'Eg.' Systemabbild erstellen I
£ Datensicherung...
H Systernreparaturdatentrager gt 9 - : ;
eetallon - ' . I '@Detallsanzagen
Sichern
Ort: BE‘Ck'-'F' i) B B Jetzt sichern
— 157,24 GB frei von 465,76 GB
-.-;_v‘d Grife der Sicherung: Nicht verflgbar
'y?::Ei-:herplet: verwalten
Machste Sicherung: Micht geplant
Letzte Sicherung:  02.01.2013 15:09
Inhalt: Dateien in Bibliotheken und persénlichen Ordnern
far alle Benutzer und Systemabhbild
Zeitplan: Keine. Wahlen Sie "Jetzt sichern” aus, um die
Sicherung manuell auszufahren,
) Zeitplan aktivieren
'E‘-;E'Einitailu:'u:_mn dndern
Wiederherstellen
Siehe auch
W Sie kénnen die am aktuellen Speicherort gesicherten Eigene Dateien wiederherstellen
el S Dateien wiederherstellen,
) Windows-EasyTransfer '&1':!5E Benutzerdateien wiederherstellen
g Andere Sicherung fr die Wiederherstellung
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Sicherungsdatentrager

Seite 27

i . - A
esi_ F\J v Computer » Backup (1) »
Dater  Bearberten Ansicht  Extras 2
Organisieren In Bibliothek aufnehmen - Freigeben fiir » Brennen Meuer Ordner e @-
W ot Mame Anderungsdatum Typ Grife
B Desktop , Datensicherung 30.12.2012 10:15 Dateiardner
| 4t Doawnloacds A Datensicherung 2007 12 15 15.12.2010 09:37 Dateiordner
& TV-Aufzeichnung A Datensicherung 2009 12 22 15.12.2010 09:40 Dateiordner
=] Zuletzt besucht 0. Datensicherung 2010 12 04 15.12.2010 08:39 Datelordner
& SkyDrive a. Datensicherung 2011 12 19 19.12.2011 11:40 Dateiardner |
ig. Datensicherung 2012 02 19 19.02.2012 16:40 Dateiordner |
il Bibliotheken A Datensicherung 2012 06 17 17.06.2012 09:55 Datziordner
[ Bilder 3. Datensicherung 2012 09 14 L4.09.2012 16:25 Dateiordner
;:' Dakumente = A Datensicherung 2012 12 31 3L.12.2012 11:35 Dateiardner
Jﬁ MMusik ., Datensicherung Lexware 28.12.2012 17:45 Dateiordner
BE videos ij JOACHIM-PC 13.0L.2013 16:47 Dateiordner |

Papierkarb 03.06,2012 11:49 Daterordner
Qla- Heimnetzgruppe o System Volume Information 03.0L.2013 18:16 Daterordner
|| MedialD . hin 03.0L.2013 16:46 BIN-Datel LR

1% Compurter . WindowsImageBackup 03.0L2013 17:23 Dateiordner

& Lokaler Datentri:

w Backup (1)
"?j Metzwerk

1% FRITZ!MAS

s ST e

) 15 Elemente

s
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Erstellen Systemreparaturdatentrager

P T N r ~
W Systemreparaturdatentriger erstellen I. = | |ﬁ] Systemreparaturdatentrager erstellen™ @J

fithilfe eines Systemreparaturdatentrigers kann der Computer neu gestartet
werden. Er enthalt auch Windows-Systemwiederherstellungstoals, mit denen Sie
Windows nach einem schwerwiegenden Fehler wiederherstellen bzw. mit denen

Verwenden des Systemreparaturdatentragers

Sie den Computer mithilfe eines Systemabbilds wiederherstellen kinnen, Der Systemreparaturdatentrager ermaglicht den Zugriff auf
Systemwiederherstellungsoptionen zum Wiederherstellen des
Legen Sie eine leere C0 ader DVD in das gewinschte Laufwerk ein, Computers nach einem schwerwiegenden Fehler,

Beschriften Sie den Datentrdger mit folgenden Informationen:
Laufwerk: 0 DVD-RW-Laufwerk (D)

Reparaturdatentriger Windows 7 32 Bit

Datentrager wird arstellt...

I ————— T— [ Diese Meldung nicht mehr anzeigen 5chlieBen

L J

Datentrager erstellen | Abbrechen |
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Ordner auf Systemreparaturdatentrager

m

i» =] Bilder
b =] Dakumente
st Musik

> B Videas

> i@ Heimnetzgruppe

4 18 Computer

-*E_{, Lakaler Datentrasd—
4 08 DVD-BW-Laufwe
boat
| saurces

I Backup (1)

-

sources
Dateiordner

Anderungsdaturn: 04.01.2013 09:24

= e — | =
@Qv 0% » Com... » DVD-RW-Laufwerk (D:) Reparaturdatentriger W... » - |¢¢| | CVD-RW-Laufwerk (D yargturdat p'
Dater  Bearberten  Ansicht  Extras !
Organisieren » Auf Datentrdger brennen Datentrager loschen B== > [l '_g
457 Favariten Marne Anderungsdatu.. ™ Typ Grafe
B Desktop 4 Momentan auf dem Datentrager vorhandene Dateien (3)
W Downlaas baot 040120130924 Dateiordner
_E s usterichiting SOUICEs 04012013 09;24 Dateioredner
Al Zuktt besucht Y i 040120130924 Datei 375 KB
& SkyDrive ] _
4 Dateien, die auf den Datentrager geschrieben werden sollen {1}
4 [ Bibliotheken @ desktop.ini 02112012 07:03 Kanfigurationsein LEB

Seite 29

Februar 2013

Joachim Heinen



Backup und Restore mit Windows 7 —
Start Restore

B Systemwiederherstellungsoptionen x|

Waklen Sie eine Sprache aus;

IDEths-:h (Deutschland) j

Wahlen Sie eine Tastatureingabemethode aus:

Deutsch |

‘ Weiter = I Abbrechen |
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Weiteres Vorgehen

= Auswahl: Systemabbild-Wiederherstellung nach einem Totalausfall der Festplatte
= Anzeige der erstellten Images auf der externen Festplatte
* Formatieren der Partition C
= Kopieren der Image-Datei auf C
» Restore der ,Eigenen Dateien®

= Alternative: Systemwiederherstellung mittels Wiederherstellungspunkte nach
einer fehlerhaften Softwareinstallation oder nach einem fehlerhaften Patch

" Anzeige der Wiederherstellungspunkte

* Wiederherstellen des Systems zum Zeitpunkt des
Wiederherstellungspunktes
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Restore mit dem erstellten Image

Seite 32

.

# Systemwiederherstellungsoptionen |

Verwenden Sie Wiederherstellungstools, mit denen sich Probleme
beim Starten von Windows beheben lassen, Wahlen Sie ein zu
reparierendes Betrichssystem aus,

st das verwendete Betricbssystem nicht aufgefihrt, klicken Sie auf
Treiber laden”, und installieren Sie Treiber fir die Festplatten.

Betriebssystem Partitionsgréfe | Ort

Stellen Sie den Computer mithilfe eines zuvor erstellten
Systemabbilds wieder hier,

Treiber laden Weiter = I

Februar 2013
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Auswahl fur Restore

B systemwiederherstellungsoptionen

Wihlen Sie ein Wiederherstellungstool aus
Betrisbssystem: Windows 7 auf (D:) Lokaler Datentréger

. Bystemstartreparatur
L4  Probleme, die den Start von Windows verhindern, automatisch beheben

L Systemwiederherstellung
p
N Windows auf enen friheren Status wisderharstelan

kﬂ:ﬂl&hﬁﬂdﬂﬂﬂtﬁ:ﬂ:ﬂm

— Wi -
|"1_F@ E-:-:'puttr aufSr:-:;ﬂ't:fhar:war&F:H:r Uberpriifen

Engabeaufforderungsfenster 4finen

ﬂ-—-—-.. Staflt dan Computer mithilfe sines 2uvor erstalitan Systemabblds visdar her,

Herunterfahren Mey starten

Seite 33 Februar 2013
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Backup und Restore mit Windows 7 -
Systemwiederherstellung

= Besonders die ersten drei Optionen des Rettungsdatentragers helfen dem
Anwender bei schwerwiegenden Systemfehlern.

= Die Option "Systemabbild-Wiederherstellung" gestattet das Einspielen einer
kompletten Systemsicherung, inklusive installierter Programme. Dabei werden
alle vorgenommenen Anderungen, heruntergeladenen Dateien oder installierte
Programme, die zeitlich nach Erstellungsdatum des Abbilds liegen, entfernt.

= Die "Windows-Speicherdiagnose" pruft den Arbeitsspeicher auf mogliche Fehler.
Startet der Computer aufgrund eines solchen Fehlers nicht, schafft in der Regel
der Austausch des Arbeitsspeichers Abhilfe. Der Klick auf "Eingabeaufforderung'
offnet das DOS-Eingabefenster zur manuellen Befehlseingabe.
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Backup und Restore mit Windows 7 —

Speicherort auswahlen

Speicherort der Sicherung fiir den Computer auswahlen

Befindet sich das Systemabbild auf einem externen Gerat, schliefen Sie dieses an
den Computer an, und klicken Sie auf “aktualisieren”,

I

Befindet sich das Systemabbild auf einer DVD, legen Sie die letzte DVD der
Systemabbildsicherung ein. Klicken Sie auf "Erweitert”, um eine Netzwerkadresse
hinzuzuflgen, oder installieren Sie einen Treiber fir ein Sicherungsgerat, wenn das

gewlnschte Gerat nicht in der Liste enthalten ist.

Aktuelle Zeitzone: GMT+01:00

Ort Meuestes Systemabbild Computer
Backup (C:) 13.05,.2010 19:15:26 Win7BackupTest
Erweitert... Aktualisieren

Seite 35 Februar 2013
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Image auswahlen

Seite 36

Datum und Uhrzeit des wiederherzustellenden Systemabbilds auswahlen

Sollten Sie bei mehreren verflgbaren Systemabbildern nicht sicher sein, welches
Abbild wiederhergestelt werden soll, wahlen Sie das neusste Abbild aus.

b

Sicherungen verfigbar fur "Win7BackupTest™ auf "Backup (C:)"
Aktuelle Zeitzone: GMT+01:00

Datum und Uhrzeit

Laufwerke in der Sicherung

18,05.2010 19:15:26
18.05.2010 18:58:27
15.05,2010 18:47:06
15.05,2010 1&8:24:39
18,05.2010 18:02:29

1131

Wolume{da24ba®4-62%a-11df-bc 73-806eafRer0a 3,
W iWolume{da24ba®4-62%9a-11df-bc73-806esfoensn 3},

i

WiVolume{da24ba94-62%a-11df-bc73-806e6foea963:, C:

-4

-

-

W iWolume{da24ba®4-62%a-11df-bc 73-806eafRen0a 3, C:
W iWolume{da24ba4-62%9a-11df-bc 73-806eafeer0a 3,
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Formatieren Datentrager

o1 Herusrs Abdde] dhra € canpuers ersbellen -:l_,t-[
w5
Wedsrre ‘WirderhemileBunguoplisnern auswihlen - !
F L] e o b T e = T

VWikhien S e Oglon, um rorhpndene Parbbonen o Oipnentrpsr pussobetien, ..
Bachen g albe Datemirsoer bt dedes Computer
-enannrachen Cer Ly v dep Syssamahingds re T
formabaren,

T S oot obegen Oovtonen racht susrateen kinnen, Trabe ratalerss...
R et chiee Prolbem recicharvrewe i Trmtaliason der L
Trebier fr che wsderharpesnelien Datentaoes behehe.

Bt

epvs [ wesss | astvesen |
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Start Restore

g W Mrurs Ahbil des Compubers eralcelien 3 ;-Ell

cer ineepusbe v e Badsg des flgenden sbiratbics

At e e e

e Y - 1 11 172352 (G e 1o
i I:-m-.-“:-"'; .
Wiedere faielence

L [.‘::

Wi Al thes Comput ers erstelien 1

o il Date e et wderhar S teleden Lo merder
l, 7o de Dater ces Systemannics ersetzt
Macdhaen S den Ve gang varikch Toriseioen?

hg e |
twsWM|
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Backup und Restore mit Windows 7

Systemrekonstruktion beendet

Reboot

Rekonstruktion ,,Eigener Dateien®
(Als Beispiel wird hier die Rekonstruktion einer Datei erlautert)
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Restore Anwenderdaten

f > i 5

Yo/ i Dateien wiederherstellen
Fribebier

Sicherung nach wiederherzustellenden Dateien und Ordner durchsuchen

Alle Dateien werden in der letzten Version wiederhergestellt.
“nderes Datum auswihlere

Flame I Ordner Anderungsdatum ’ Suchen... ]

Klicken Sie auf "Datei suchen”, "Ordner suchen” ader "Suchen”, um der Liste ’ blachRateien sichen ]
Dateien hinzuzufiigen

I Mach QOrdnern suchen ‘

Entfernzn

Alle entfernen

Weiter Abbrechen
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Ubersicht Anwenderdaten

Seite 41

[ &+ Dateien zur Wiederherstellung suchen @1

Geben Sie einen Datei- ader Ordnernamen ganz oder teilweise ein, um danach zu suchen.
Suchen . Outloalk Suchen
nach: ’

Marne I Ordner Anderungsdatum i

o || Microsoft Outlook.Ink Chlsers'Joachim\AppData'Roa... LL04.2012 07:57

]| | Microsaft Qutlook 2010.Ink  C:\Users'Jaachim\AppData'Roa... 15.09.2011 09:44

0 || Micrasoft Qutlook 2000Ink  ChlUsers\Joachim\AppData’Roa.. 15.09.2001 09:44

] 7 Outlaak.MK2.ald Chlsers\Joachim\AppData®Roa... 25.12.2010 1712

]| | Outlaak.srs ChUsers'Joachim® AppData’Roa..  26.1L.2012 15:44

D:Dutlooh.:-:ml Chlsers'Joachim\AppData’Roa... 02.0L.2013 09:50

] || Microsaft Qutlaak 2010.Ink  C:\Users'Jaachim'\Desktap 15.09.2011 09:44

1 Outlook Chlsers' Joachim'\ Documents 28.05.2012 15:54

1 | Outlook-Dateien ChUsers'Joachim' Documents 03.12.2012 10:36

Y| ¥ Outloak -Einstellungen.dac  C:\Users'Joachim\Documents C...  27.12.2010 13:53

o pa| Microsoft Outlook 2000 Pro...  ChUsers'Joachim\Docurments\Ei...  03.05.2011 14:59 3

|:|'@If‘-ﬂicrosaﬂ_@utloak_lﬂLII]_Sc... Chllsers'JoachimDocuments®Ei...  06.03.2012 1T:21

o '@IDutlooh-Daten effizienter p... C\Users'Joachim'\Documents'Ei... 2L 10,2012 142§

D@Dutlooh Kalender.=ls Chlsers\Joachim\Documents’ ... 1509.2011 17:26

1B Outlaak Kantakte s ChUsers'Joachim'\Documents 0., 15.09.2011 17:26

[7]| & Microsoft Outlook.searchc...  Ci\Users\Joachim'Searches 07.07.2012 14:42 -
’ Alle auswihlen l ’ Auswahl aufheben Ok l ’ Abbrechen
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Auswahl Anwenderdaten

o) U Dateien wiederherstellen

- - . . - - -

Alle Dateien werden in der letzten Version wiederhergestellt.
Anderes Datum auswihlen

Sicherung nach wiederherzustellenden Dateien und Ordner durchsuchen

Marme Irn Ordner Anderungsdatum

] Outlook ~Einstell...  C:\Users'Jaachim'Dac 21.12.2010 13:53

| Suchen... J

’ Mach Dateien suchen ]

I Mach QOrdnern suchen ‘

Entfernzn

Alle entfernen

Weiter II Abbrechen ]
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Backup und Restore mit Windows 7 —
Restore-Verzeichnis auswahlen

==
@ ‘gb Dateien wiederherstellen

Wo méchten Sie die Dateien wiederherstellen ?

(71 An folgendem Ort:

Durchsuchen

[ Wiederherstellen ]| Abbrechen ]
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Backup und Restore mit Windows 7 —

Restore erfolgreich beendet

Seite 44

i Dateien wiederherstellen

Die Dateien wurden erfolgreich wiederhergestellt.

Wiederhergestellte Dateien anzeiger

Fertig stellen

Februar 2013
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013

2. Beispiel:

Image-Backup und File-Backup auf einer externen Festplatte mit Acronis
True Image Home 2013 sowie Restore der Daten. Auch hier wird beim Restore
der vollstandige Ausfall der Festplatte angenommen.

(Prinzipbeschreibung)
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -

Startseite

¥} .
2 Acronis Erste Schntte | Backup und Recovery

Art des Backups?

Folgen Sie einer kleinen Tour, wie Sie Computer
sichern kinnen

[@ System sichern

Synchranisierung Extras und Werkzeuge

Recovery-Zeitpunkt?

Lernen Sie, wie Sie Ihr System und lhre Dateien
wiederherstellen kinnen

| & Daten wiederherstellen

Was ist die Acronis Cloud?

2 Anmeldung {Eé @

So sichern und synchronisieren Sie Daten in die

Cloud

g Backups in die Cloud

@ Das Produkt wurde erfolgreich akkiviert,

Seite 46
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Funktionen

4 Acronis

Erste Schritte Backup und Recavery Synchronisierung Extras und Werkzeuge

Try&Decide

Fiihren Sie unsichere Aktionen im Probiermodus aus und
bestimmen Sie, ab Anderungen tibernommen ader verwarfen
werden,

Schutzwerkzeuge

Rescue Media Builder

Erstellen Sie ein Motfallmedium, um lhren Computer bei Verlust
der Baotfiahigkeit dennoch starten unel wiederherstellen zu
kdnnen.

Acronis Startup Recovery Manager

Sallte Windows instabil arbeiten, dann driicken Sie beim Booten
die Taste F11 und stellen Sie bestimmte Daten oder das komplette
System wieder her,

Acronis Secure Zone
Ein spezielles, sicheres Volume auf lhrem Laufwerk zur
Speicherung von Backups.

Ubertragung von Backup-Einstellungen

Erstellen Sie eine Datei mit Backup-Einstellungen und verschiehen
Sie digse auf einen anderen Computer,

Backup-Einstellungen importieren

£ Anmeldung

Laufwerk klonen

Kapieren Sie Volumes von einem Laufwerk auf ein anderes.

Sicherheit und Schutz der Privatsphare

Systembereinigung
Auslaschen von bei der Computernutzung hinterlassenen Spuren,

Acronis DriveCleanser
Permanente Zerstarung aller Daten auf lhren alten Volurnes ader
kompletten Laufwerken.

Dateischredder
Garantierte Zerstarung von Dateien und Ordnem.

Laufwerksverwaltung

Meues Laufwerk hinzufiigen
Erstellen Sie Volumes auf lhrem neuen Festplattenlaufwerk, um es
in Winedaws nutzen zu kdnnen

6 Das Produkt wurde erfolgreich akdiviert,
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Laufwerke

Ablauf des Laufwerk-Backups konfigurieren

Quelle: Zu Laufwerk-Modus wechseln

WINRE NTFS
O ] 1.5GBvon21 GBverwendet

HDER_DRIVER NTFS
P O | 350Bvon 49 GBverwendet

HDER_OS NTFS
7 . ) 9.9GBvon 13,7 GBverwendet

g System (C:) MTFS
= (] 62,9 GB von 678,0 GB verwendet

TOSHIBA EXT (F) MNTFS
] 69,5 GB won 1.863,0 GB verwendet

Geschatzte Backup-Griafe: 37,6 GB

FiMeine Backups
1.793,54 GBvon 1.263,01 GB frei

[] Medium bootfihig machen

Planung: Wiichentlich, am Mitbwach

Backup-Schema: “ersionskstte
Das Prograrm ldscht Backup-Versionen alter als & Monate,

Backup-Mame: | System ()] =

55 Optionen fiir Laufwerk-Backup | ? Backup jetzt |v| | Abbrechen
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Terminplanung

% Planen Sie lhre Aktion

£ Taglich Wachentich

[ = = ] )
2 i Wiachentlich Mo Di Da

"
© % Monatlich Start um: 19:00 5]
2
i = = BeicEreignis

é/?-” Erweiterte Einstellungen (v

Ohne Planung Ok Abbrechen
(B /1
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Backup-Schema

Backup-Schema | Erweitert  Performance  Benachrichtigungen  Ausschlisfungen

Scherna 'Versionskette' | | Speichern unter.. Speichern

Welches Schema soll gewshlt werden?

Das Programm erstellt eine Kette vollstandiger und inkrementeller Backup-Versionen und
lgscht Versianen, die dlter als 1 Maonat sind.

So wird dabel vargegangen:

O

Erstelle vollstindige Yersion

Legende:
1 Voll-Backup-Version

1 Inkrementelle Backup-Version

Version kann nicht automatisch gelascht werden

D232 Kette von Backup-Versionen

[] Einstellungen als Standard speichern [7]

(7] Auf Anfangseinstellungen zuricksetzen | | Ok | | Abbrechen

Februar 2013
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Optionen fur Backup

Backup-Schema | Erweitert | Performance  Benachrichbigungen  Ausschliefungen

my  Backup-Schutz

Kennwort eingeben

Kennwort bestitigen

Verschlisselungsmethace:

Vor-/Mach-Befehle

Backup-Aufteilung

Validierung

Backup-Reservekopie

Einstellungen fiir Wechselmedien
Backup kemmentieren
Fehlerbehandlung
Sicherheitseinstellungen auf Datzicbene
Computer herunterfahren

Windows-Konto

. |
1]
&
@
i
=
]
2
O
@

[] Einstellungen als Standard speichern [7]

(7] Auf Anfangseinstellungen zurlicksetzen | | | | Abbrechen
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Backup lauft

i S
_/‘ACFOHIS Erste Schritte = Backup und Recovery | Synchronisierung  Extras und Werkzeuge & Anmeldung £3 @

3 @ [L% @ @ 3 W ‘B'E B |wone 2]

Laufwerk- und Online Backup  Andere Bootfahiges Mach Backup  Recovery éi Sortieren nach -
Volume- Backups ~ IMedium durchsuchen
Backup erstellen

P System (C) w Computer nach Fertigstellung hemunterfahren
Speicherort: @@ FiMeine Backups' System (C)
Typ: Laufwerk-Backup
Backup: F\Meine Backups'System ()" System (C)_full_b1_s1_v1.tib Verbleibende Zeit: 15 Minuten

- ™ || Abbrechen

E-Mail-Backups
Speicherort: @@ Fh\Datensicherung’
Typ: E-Mail-Backup % Recavery
Planung: Wichentlich, am So

Versionen: 2 {letztes: 30.12.2012)

Gesamtgréfe: 1,44 MB

EA Backup jetzt

Datei-Backupis
Speicherort: @@ F\Datensicherung?,
Typ: Datei-Backup & Recovery
Planung: Wichentlich, am 5o

Versionen: 2 {letztes: 30.12.2012)

Gesamtgrofe: 264,44 MB

EA Backup jetzt

f . System laufwerk

6 Das Produkt wurde erfolgreich akkiviert,
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Backup-Ubersicht

¥} ..
/IACFOT“E Erste Schitte | Backup und Recovery | Synchronisierung | Extras und Werkzeuge & Anmeldung £33 @

@ @ 'PL% Q @ y ‘B'E B [ Al

Laufwerk- und Online Backup  Andere Bootfihiges Mach Backup  Recovery éi Sortieren nach -
Volume- Backups ~ Medium durchsuchen
Backup erstellen

. . System (C)r E|

Speicherort: @@ Fi\Meine Backups' System (C)
Typ: Laufwerk-Backup
Planung: Wachentlich, am Mi

Versionen: 1 {letztes: Heute um 17:28)

£33 Backup jetzt

22 Recovery

GesamtgroBe: 37,09 GB

E—I\-‘Iall—Backupu |ml £
Speicherort: @@ F:\Datensicherung', —_———————:
Typ: E-Mail-Backup | % Recovery |

Planung: Wiachentlich, am 5o
Versionen: 2 (letztes: 30.12.2012)
Gesamntgrofe: 1,44 MB Einstellungen

Datei-Backup i
Speicherort: @@ F\Datensicherung',

T Backup jetzt
Typ: Datei-Backup i Recavery
Planung: Wiachentlich, am So

Versionen: 2 {letztes: 30,12.2012)

Gesamtgrofe: 264,44 MB

@ Das Produkt wurde erfolgreich akkiviert,
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Sicherungsbestand auf externer Festplatte

Ansicht

Ij x' Ii”[‘] |H @' Q g Offnen EH anes auswiinlen
M| Pfad kaopieren CZ . : o K —‘a' B Bearbeiten 55 Michts auswihlen

Kapieren Einfligen _ Verschieben Kopieren Laschen Umbenennen MNeuer Eigenschaften 5
[2] werkniipfung einfligen nach nach - ardner - 5 Verlauf nEAuswahl umkehren

Zwischenablage aArganisieran Meu Offnen Auswihlen

@ * T » Computer » TOSHIBAEXT (F}) » Datensicherung » Datensicherung durchsuchen 0

-~

-~ Mame Anderungsdatum Tvp

. Favoriten
B Desktop ﬁ Datei-Backup_full_b1_s1_v1.tib 25.12.2002 1402 Acranis True Imag...
& Downloads ﬁ Datei-Backup_full_b1_s1_v1-2.tib 0.12.20M217:23 Acranis True Imag...
& SkyDrive ﬁ Datei-Backup_inc_b1_s2_v1.tib a2z . Acronis True Imag...
"5l Zuletzt hesucht ﬁ Datei-Backup_inc_b1_s3_v1.tib i 02 Acranis True Imag...
ﬁ Dater-Backup_nc_b1_sd_v1.tib 13 31000 Acranis True Imag...
7 Bibliotheken ﬁ Datei-Backup_inc_b1_s5_v1.tib 20.01.2013 10:24 Acranis True Imag...
[ Bilder ﬁ E-Mail-Backup_full_b1_s1_v1.tib 25.12.2012 14:03 Acranis True Imag...
@ Dokumente ﬁ E-Mail-Backup_full_b1_s1_v1-2.tib Y2T2e Acranis True Imag...
J’ Fusik ﬁ E-Mail-Backup_ing_b1_s2_v1.tib 2.2 ;30 Acranis True Imag...
BE Videos ﬁ E-Mail-Backup_ing_b1_s3_v1.tib i Acranis True Imag...
ﬁ E-Mail-Backup_ine_b1_s4_vw1.tib 13 =D Acranis True Imag...
1@ Heimnetzgruppe ﬁ E-Mail-Backup_ing_b1_s5_v1.tib 20.0 3 7110:34 Acranis True Imag...
ﬁ Systemlaufwerk_full_b1_s1_v1.tib ] Acranis True Imag...
L) Computer ﬁ Systemlaufwerk_full_b1_s1_v1-2.tib 5] Acranis True Imag...
E System (i) ﬁ Systemlaufwerk_full_b2_s1_v1.tib 06012013 1318 Acronis True Imag...
—w TOSHIBA EXT (F:
W

15 Elements  Status: 3% Freigegeben
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Laufwerk auswahlen fur Recovery

Recovery von 'System (C)'

Version: [Heute um 17:12 v]

Cuelle und Ziel:

_ System (C:) - NTFS
ﬂ 62,9 GB

L Bz System (C)

£78,0 GB

MEBR anzeigen

Zu Laufwerk-Modus wechseln

Hitachi HTS547575A0E384 h

Yaolume-Eigenschaften

gﬁ” Optionen fiir Laufwerk-Recovery

Seite 55
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -

Sicherung fur Recovery auswahlen

Meuer Oredner Meue FTP-Verbindung

4 @ Desktop B Mame - Gribe Typ

b Bibliotheken @ Svstem (C)_full_b1_s1_v1 tib 30411502 KB TIB Datei
4 M Camputer

by System (C)
4 —, TOSHIBA EXT (F:)
. JRECYCLE.BIM
Datensicherung

Datensicherung Lexware

¥
A
.. Lieferumnfang
¥

IMeine Backups
b System (C)
[ L Spstem Volume Information
b el DVD-RW-Laufwerk (D:)

& loachim Heinen
b€l Metzwerk

I #dy Heimnetzgruppe

B FTP-Verhindungen

Datum

02.01.2013 17:2%:00

[.ﬁ.crnnis Backup-Dateien (*.kb)

’)

Dateiname: ik
Zur Backup-Liste hinzufiigen

Seite 56 Februar 2013
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Booten mit Acronis-DVD

=N True Image
_ ; Acronis System Report

13 Windows
¢ ] =
{

True Image™ 2013
by Acronis®

Yau can turn on Mousekeys o contral the nouse |:~:|th1tr uging the
numeric keypad. Preas left ALT + beft SHIFT + NUM LOCK or CTAL
+M af F10 and conlmal the puin'}er using 1he numeric Iu.-,rpad s

K

Continue starfing Windoess
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -

Funktionen offline

Startseite

Backup

Recovery

Log

Extras und Werkzeuge

v
ry v @ Exdras und Werkzeuge ™

Wilkommen zu True Image

Was mochten Sie tun?

. Backup
= Laufwerke | Dateien und Verzeichnisse

4. Recovery
- Laufwerke | Dateien und Verzeichnisse

= Die lokalen Laufwerkshuchstaben kiinnen won
denen unter Windows abweichen.

4 L

Favoriten
() Hilte
(=1 Optionen

6 Extras und Werl

3
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -

Auswahl Recovery

Flacoyary-Aasizizng

@ Recovery-Assistent

Recovery-Methode wahlen.

(@) Recovery kompletter Laufwerke und Volumes

() wiiedetherstellung ausgewahlter Dateien und Verzeichnisse

Widhlen Sie die Dateien und Ordner, die aus dem Lautwerk-Backup wigderhergestellt

wigrden sallen

[ Wigiter =

] [ Ahhrechen
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -
Recovery-Quelle

R e e e e S LV ol
ROy ar-Aagisizn

&3 Recovery-Assistent
EHblatifte ncte: Elemente fiir die Wiederherstellung wéhlen.
Hl des Archive
Walume F Fap.. Belegter Speiche... Typ
[H] Lautwerk 3 A
|y MTFS (Mew Wolume) (G Pri. 20 GB 8,956 GB NTFS
] | MBR und Track 0 MER und Track 0
rl n | *
[ Weiter = || abbrechen |
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Backup und Restore mit Acronis True Image Home 2013 -

Recovery Start

Flat oy fi

@ Recovery-Assistent

Zusammenfassung

Aldionen
Zahl der Alktionen: 2

1.%olume [dschen

B Laufwerk: 3
=& Abschluss Lautwerksbuchstabe; G:
Dateisysterm: MTFS
Yolume-Bezeichnung: ey W olume
Griafe: 20 GEB

2. 0lume Sektor-fur-Sektor wiederherstellen
Lautwerk, 3
Lautwerksbuchstabe; G:
Dateisysterm: MTFS
Yolume-Bezeichnung: ey W olume
Groke: 20 GB

[ Optianen || Eetigsteen ||

Ahbrachen |
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Online-Backup mit Acronis True Image Home 2013

3. Beispiel:

Online-Backup mit Acronis True Image Home 2013

(Prinzipbeschreibung)

Seite 62

Was ist Online-Backup?

Speicherung der Daten in einem Remote-Storage
Daten sind immer und Uberall verfugbar

= Zugang uber Konto

Datenubertragung verschlusselt
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Online-Backup mit Acronis True Image Home 2013

Geben Sie die Anmeldedaten Thres Acronis-Kontos...
E-Mail: tester@acronis.com
Kennwaort: Il
Haben Sie Thr Kennwort vergessen?
Konto erstellen
Computername: | ADM-PC
Anmelden | | Abbrechen
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Online-Backup mit Acronis True Image Home 2013

Cnline Backup —
Online Backup-Prozess konfigurieren @
Quelle;
4 | Benutzer |+ Name Grobe Typ E
_ -
C EIJ' [¥] g Desktop Dateiverzeic... jiz
! D - [¥] @ Downloads Dateiverzeic... |
: _,ﬂ’ E.Dwm =| Eigene Bilder Dateiverzeic.. .
: & - E!ge... | Eigene Dokumente Dateiverzeic.. .
7 - Efge... [¥] | Eigene Musik Dateiverzeic... .
; ; Efge... [¥] B Eigene Videos Dateiverzeic... i3
b ige. Ll — _ I
B [P L# Fawn I:: I_‘g..” m | |L|

Ziel:

D Geschitzte Backup-Grafe:

Abonnement verwalten

Q Acronis Cloud - 250,0 GE
= |

Planung: Aus | Anschalten

250,0 GB frei

Backup-Mame: | WIN-2ZHDGZFAFJES

-

é—” Backup-Optionen
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Online-Backup mit Acronis True Image Home 2013

Seite 65

Opticnen fir Online Backup

Backup | Performance  Benachrichtigungen — Ausschliefungen

= [2 ]

Q.} Acronis Cloud-Verbindungsversuche v
@" Acronis Cloud-Bereinigung A
| Versionen laschen, die dlter sind als: & =
¥| Speichere nicht mehrals: 10 = neueste Versionen
we  Fodierungsschlissel v
@ Windows-Konto v
Einstellungen als Standard speichern [7]
(] Auf Anfangseinstellungen zurdcksetzen | | oK | | Abbrechen
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Online-Backup mit Acronis True Image Home 2013

Seite 66

Optionen far Online Backup

Backup | Performance | Benachrichtigungen Ausschliefungen

iy Prioritdt for die Aktion

U

Einstellungen als Standard speichern [7]

= [B ]

Miedrig Mormal Hoch
&2 Begrenzung fir Datendurchsatz im Netzwerk
Ubertragungsrate begrenzen auf: 0 = |Mbps -
|| Abbrechen |

7] Auf Anfangseinstellungen zurdcksetzen | | oK
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Online-Backup mit Acronis True Image Home 2013

Seite 67

Optionen far Online Backup

Backup  Performance | Benmachrichtigungen | Ausschliefungen

[] Quickinfo bei unzureichendem freien Speicherplatz anzeigen

Benachrichtigen, wenn freier Speicherplatz kleiner ist als:

[] E-Mail-Benachrichtigungen dber Aktionsstatus schicken

E-Mail-Adressze

100

o [ )

Server-Einstellungen: Port:
Postausgangsserver (SMTP) 25
Benutzername Kennwort
Erweiterte Benachrichtigungseinstellungen
Verschldsselung: | Keine -

[] Einstellungen als Standard speichern [7]

(7] Auf Anfangseinstellungen zurdcksetzen | | Ok, | | Abbrechen |

-
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Nonstop-Backup mit Acronis True Image Home 2013

4. Beispiel:
Nonstop-Backup mit Acronis True Image Home 2013
(Prinzipbeschreibung)

Was ist Nonstop-Backup?

Acronis True Image 2013 sichert kontinuierlich (alle 5 Minuten)
Anderungen Ihrer Daten. So kdnnen Sie von jeder Datei, jedem Ordner ~ oder
Ihrem gesamten System, jeden Zustand zu einem bestimmten  Zeitpunkt in der

Vergangenheit, wiederherstellen
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Nonstop-Backup mit Acronis True Image Home 2013

Nonstop Backup =] @
Ablauf des Nonstop Backups konfigurieren @
QUE!"E!: Zu Volume-Modus wechseln
4 {3} Desktop Name GriiBe Ty
E! :"_‘J Bibliotheken : ‘;, Lokaler Datentrager (C:) Fe
| e T " [ e Volume (E) Fe
O g 00 = '
2 Administrator
[l @ Snagit9
4 m Y
Ziel:
EN\
== NTFS A
=" 39,91 GB von 40,00 GB frei
Backup-Mame: | Eigene Dokumente
&~ MNonstop Backup-Optionen Jetzt starten | | Abbrechen
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Nonstop-Backup mit Acronis True Image Home 2013

Monstop Backup —
Ablauf des Nonstop Backups konfigurieren @
Quelle: Zu Datei-Modus wechseln
_ Lokales Laufwerk (C) NTFS
g I ) 91 GB von 40,0 GB verwendet
__ Volume (E) NTFS
- g ( ] 0.1 GBwon 40,0 GB verwendet

Geschitzte Backup-Grofe: 5,5 GB

Ziel:

= E\l GB von 40,00 GB frei HTES M
Backup-Mame: | MeinBackup
&~ Nonstop Backup-Optionen | Jetzt starten || Abbrechen
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Datensicherung

Empfehlung

Regelmaliige Datensicherung auf einen externen Datentrager ist Pflicht
Sicherungsbestande sollten luckenlos sein
Aufwand sollte gering und Nutzen sollte grof} sein
Ausgewogenes Sicherungskonzept:
* Gesamtsicherung und inkrementelle Sicherungen
= 3 Generationen
= Windows 7-Bordmittel reichen aus

= Bei groReren Datenbestanden und vielen individuellen Erganzungen
professionelle Software einsetzten, z.B. Acronis True Image Home, und
Sicherung automatisieren

Alternative ist Online-Backup
* Vorteil: Auf Sicherungsbestande kann immer zugegriffen werden
* Nachteile: kostenpflichtig, Leitungsgeschwindigkeit
* Hinweis: Daten immer verschlusseln und mit Passwort versehen
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